Ktora woda zdrowia doda

Woda jest najwazniejszym warunkiem zdrowego Zycia. To banalne 7 pozoru stwierdzenie
staje sie bardziej oczywiste, jezeli weimiemy pod uwage, Ze ciato czlowieka w 70% sklada
si¢ 7 wody, a przez organizm dorostego cztowieka przechodzi dziennie 2 do 3 litrow plynu.

Niestety, oprocz tak potrzebnych dla organizmu skfadnikow
mineralnych, woda moze zawiera¢ domieszki innych szkodliwych
substancji. Ludzkie cialo mozna sobie wyobrazi¢ jako filtr, przez ktory
codziennie przeptywa woda wraz z rozpuszczonymi w niej substancjami
zardbwno pozytecznymi, jak 1 szkodliwymi, ktére sa roéwniez
zatrzymywane.

Jakos¢ wody w kranie

W Polsce ciagle jeszcze picie wody z kranu nie jest w ztym tonie.
A woda w kranie, pochodzaca z ujg¢ komunalnych, nie zawsze jest dobra
jako$ciowo i smakowo, chociazby z powodu nadmiernego chlorowania
stosowanego w celu zabicia bakterii. Ponadto moze zawiera¢ wiele
innych zanieczyszczen, jak choéby zelazo z korodujacych rur.

Rodzaje filtrow

W  celu poprawienia jakosci wody wodociagowej
stosowane sa roznego rodzaju urzadzenia oraz filtry. Sposrod
nich najwigksze znaczenie maja:

1. FILTRY MECHANICZNE

Zadaniem filtrow mechanicznych jest zabezpieczenie instalacji
domowej przed zamuleniem i osadzaniem si¢ zanieczyszczen.
Zatrzymuja, tak jak sitko: kurz, piasek, pyly, mul, rdze, glinki,
mikroorganizmy: glony, sinice, plankton, a w rezultacie umozliwiaja
dhuzsza eksploatacj¢ instalacji i urzadzen domowych. Dzigki temu znika
metnos¢ wody i poprawia si¢ jej barwa. Nie sa w stanie zatrzymac
zanieczyszczen chemicznych i mikroorganizmow.

2. FILTRY WEGLOWE

Zawieraja wegiel aktywowany, ktory absorbuje niektore zwiazki
organiczne oraz chlor i jego zwiazki, natomiast metale cigzkie i azotany
przechodza jak przez sito. Czgsto filtry te montowane sa bezposrednio na
kranach. Poprawiaja smak i zapach wody. Niestety, ich skutecznos¢ jest
krotkotrwata, poniewaz wkladka weglowa szybko nasyca sig, a na
dodatek musi by¢ czgsto wymieniana ze wzglgdu na mozliwosé
namnazania si¢ grzybow i bakterii na jej powierzchni.

3. ODZELAZIACZE

Przekroczone normy Zelaza i manganu czgsto wystepuja w wodach
pochodzenia studziennego. Odzelaziacze usuwaja zelazo pochodzace z
rur lub zazelazienia wody, poprawiajac jej zapach i usuwajac metaliczny
posmak.

4. ZMIEKCZACZE

Ich zadaniem jest usuwanie z wody wapnia i magnezu, a wigc
pierwiastkoéw odpowiedzialnych za tworzenie si¢ kamienia w rurach,
kottach, pralkach, zmywarkach, czajnikach i innych urzadzeniach
gospodarstwa domowego. Zmigkczona woda pozwala na oszczednosc¢
srodkow pioracych, nie pozostawia zaciekow na szklankach i kieliszkach
oraz stanowi ochrong dla instalacji cieptej wody. Poniewaz jednak wapn
i magnez maja bardzo duze znaczenie dla organizmu, ich usunigcie z
wody do picia jest podstawowym biedem.

5. MAGNETYZERY

Magnetyzery  zapobiegaja  osadzaniu  si¢  kamienia na
wewngtrznych $ciankach rur, zbiornikéw i w urzadzeniach domowych
(pralka automatyczna, zmywarka do naczyn, domowe instalacje wodne),
a nawet powoduja rozpuszczenie starego kamienia. Jednoczesnie nie
zmieniaja smaku i zapachu wody.

6. ODWROCONA OSMOZA

Proces filtrowania wody metoda odwrdconej osmozy mozliwy jest
dzigki wykorzystaniu blon polprzepuszczalnych, tzn. takich, ktore sa
przepuszczalne dla wody, a nieprzepuszczalne dla substancji w niej
rozpuszczonych (substancje organiczne i mineralne, mikroorganizmy,
metale cigzkie itd.).

Filtry wykorzystujace zjawisko odwrdoconej osmozy dziataja w
sposob bardzo ekonomiczny. Usuwaja z wody 90-95% wszystkich
zawartych w niej substancji. Dzigki ich zastosowaniu uzyskuje si¢ wode
zdemineralizowana, ktoéra $wietnie si¢ nadaje dla przemysh
farmaceutycznego i elektrochemicznego (np. do akumulatoréw) zamiast
dotychczas stosowanej wody destylowanej. Woda uzyskana w ten sposob

w domu znakomicie nadaje si¢ do prania, do kapieli, do mycia wlosow,
do urzadzen grzewczych, ktorym nie bedzie grozito zakamienianie.

Jednakze, jak twierdzi dr Teresa Latour z Panstwowego Zaktadu
Higieny: ,,Stata konsumpcja wylacznie takiej wody jest ze wzglgdow
zdrowotnych ~ co  najmniej  ryzykowna. @ Wody  catkowicie
zdemineralizowanej nie powinny pi¢ osoby z nierozpoznanymi
schorzeniami (np. cukrzyca), kobiety w ciazy i karmiace oraz mtodziez i
osoby starsze”. Nie nalezy przy tym wierzy¢é zapewnieniom
sprzedawcow urzadzen do odwrdconej osmozy, ktorzy twierdza, ze ta
samg ilo$¢ substancji mineralnych mozna wprowadzi¢ do organizmu w
fatwy sposob w codziennej diecie.

Jako podsumowanie mozna przytoczy¢ zdanie mgr Agnieszki
Stankiewicz z Panstwowego Zakladu Higieny: ,,Woda uzdatniana
metodg odwrdconej osmozy ma sktad naturalny od samego poczatku —
tyle tylko, ze jest pozbawiona niezbednych dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu sktadnikéw mineralnych”.

Niebagatelne znaczenie ma przy tym koszt domowej instalacji do
filtrowania wody. O ile w przypadku filtrow wgglowych nie jest to
wydatek duzy (200- 300 zt + koszty wymiany wktadow), o tyle ceny
zestawow do odwrdconej osmozy moga wielu przyprawi¢ o zawrot
glowy. Podstawowy wydatek to co najmniej 3500 zt. Do tego dochodzi
jeszcze ewentualny mineralizator (minimum 500 zi). Trzeba przy tym
wzig¢ pod uwagg fakt, ze filtry nie sa, mimo zapewnien dealerow
wieczne, a wigc trzeba si¢ przygotowa¢ na wymiang wkladow. O tym
wszystkim jednak nie informuja sprzedawcy filtrow — przynajmniej
dopoki klient nie podpisze umowy.

Co zatem zrobié, aby mie¢ naprawde smaczng
i zdrowq wode?

Naprawdg smaczne i zdrowe sa wody mineralne i Zrodlane, ktore
posiadaja naturalna, pierwotna czystos¢. Wody takie nalezy spozywac
zgodnie z ich przeznaczeniem, tzn. wody wysoko zmineralizowane
nalezy spozywa¢ w mniejszych ilosciach (1-2 szklanki dziennie) i
najlepiej po konsultacji z lekarzem, ktory doradzi, jaka woda bedzie dla
nas najlepsza. Natomiast wody zrddlane, o mniejszej mineralizacji (do
500 mg/l) mozna spozywac bez ograniczen, zarGwno na surowo jak i do
przygotowywania kawy, herbaty, napojow i innych potraw. Nalezy przy
tym zwrdoci¢ uwagg, czy dana woda posiada oceng PZH, o czym
producent powinien poinformowac na etykiecie.

Rozwiazanie to posiada tylko jedna wadg¢ — wodg taka trzeba
przynie$¢ w butelkach do domu, co dla wielu 0s6b moze by¢ uciazliwe.
Ale i na to jest sposob — od ponad 100 lat w USA, a od kilku lat rowniez
w Polsce funkcjonuje system dostarczania wody zrédlanej do firm i
mieszkan w zbiornikach o duzej pojemnosci. Na naszym rynku przyjety
si¢ dwa rodzaje zbiornikéw: 22-litrowe zbiorniki z kranikiem oraz 19-
litrowe butle przystosowane do urzadzen, ktore schtadzaja i podgrzewaja
wodg. System taki posiada wiele zalet, z ktorych najwazniejsze to:

. wysoka jakos¢ i czystos¢ wody pochodzacej z przebadanych i
zatwierdzonych zrodet,

e jest to woda naprawdg¢ naturalna, w Zzaden sposob
nieobrabiana, ani niekonserwowana, poniewaz zabraniajq
tego przepisy,

. kupujac wodg w duzych opakowaniach przyczyniamy si¢ do
zmniejszenia zanieczyszczen — w przeciwienstwie do butelek
typu PET — butle sa wielokrotnego uzytku, a w momencie ich
zuzycia trafiaja do ponownego przetworzenia (recykling),

. nie musimy dzwiga¢ cigzkich butelek z woda.

Obecnie na rynku wroctawskim, gdzie $wiadomos¢ jakosci wody
jest najwigksza, dziata kilkanascie firm rozwozacych wodg¢ w duzych
pojemnikach.

Tylko to co naturalne moze by¢ naprawde dobre. Zaden
nawet najdoskonalszy sposob filtracji nie przywréci wodzie tego, co
dala jej natura, a co czlowiek odebral przez zanieczyszczenia. Tym
bardziej, ze - jak dowodza najnowsze badania francuskie — woda
posiada swoista ,,pamie¢” oraz swoja naturalng informacje
energetyczna. Ta pamie¢ powoduje, Zze woda ,pamigta” o
truciznach, ktére w niej byly, nawet dlugo po tym, jak zostana z niej
sztucznie usuniete.
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